
Retiro Carnaval 2010    	 	 RETIRO DE RECONEXÃO NO   	 	 CARNAVAL 2010  	 	 13 a 16 de Fevereiro        Com Dr. Toni Luiz e Equipe 	 	 Inédito! Este Retiro incluirá, pela primeira vez,   o Curso Meditação Integral - AExcelência do Auto-conhecimento, trabalhando ansiedade, medo, angústia, depressão, insônia etc.         	 	 Carnaval com alegria, espiritualidade  e paz que brotam de dentro!    	 	 HOTEL VEREDAS EM CAMPOS DO JORDÃOLocalização privilegiada especialmente para apreciadores da natureza &ndash; bosques, cachoeiras, lagos e trilhas emtoda a região. Hotel mais alto do Brasil, próximo ao centro turístico de Capivari. Região onde os pássaros e animaissilvestres cantam e encantam, junto à área de preservação ambiental que compõe a vizinhança.       PÚBLICO ALVO  - Para pessoas de todas as idades que buscam turismo de qualidade de vida;  - Para os que estão embusca de passeio, crescimento espiritual, paz, descanso, autoconhecimento, aprendizado profundo, terapias e muitocontato com a natureza;  - Para quem tomou em suas mãos a responsabilidade do cuidado integral de si mesmo: corpo,emoção, mente e espírito;  - Para quem tem sede de ser feliz e busca crescimento e alegria interior.      	 	 Evento MARAVILHOSO em quatro dias e três noites!       Retiro no Carnaval com espiritualidade! Turismo de qualidade de vida! Também para conhecer gente maravilhosa!    	 	  	 	SONS DE CURA * MÚSICAS DE ELEVADA VIBRAÇÃO * SALMOS E CÍTARA     Descanso * Aprendizado * Meditação * Alongamentos * Yoga na natureza    Dança Circular Sagrada * Bailado de Cura *Meditação * Salmos     Temas de Ajuda * Trilhas * Piscina * Cachoeiras...         RESERVAS Instituto Ciência e Luz em São Paulo (11) 5083-1515 5083-6410Email: instituto@institutocienciaeluz.com.br  INFORMAÇÕES  Hotel Veredas em Campos do Jordão Saída: 13/02/2010 sábado às 8:00h da manhã Retorno:16/02/2010 terça-feira às 18:30h  Partida do Instituto Ciência e Luz, Rua Frei Eusébio da Soledade, 49 Metrô Ana Rosa.     Investimento   * Aproveite a promoção no cartão de crédito para antes de 31/01/2010   Apartamento para 02 pessoas   Por pessoa Cartão de crédito: 8 parcelas fixas, sem juros, de: R$ 187,37   R$ 1.499,00   Apartamento para 03 pessoas   Por pessoa Cartão de crédito: 8 parcelas fixas, sem juros, de: R$ 149,00 R$ 1.199,20   Apartamento para 04 pessoas Por pessoa Cartão de crédito: 8 parcelas fixas, sem juros, de: R$ 134,91   R$ 1.079,30   Apartamento para 05 pessoas Por pessoa Cartão de crédito: 8 parcelas fixas, sem juros, de: R$ 124,88   R$ 999,10    -  	Consulte 	as outras opções de pagamento    (11) 5083-1515 - 5083-6410Email: instituto@institutocienciaeluz.com.br Site: www.institutocienciaeluz.com.br     PROGRAMAÇÃO    Contato com a natureza: caminhadas ecológicas numa área verde exuberante. Dê um bom dia ao corpo: práticas deYoga e alongamento na natureza em meio ao som dos pássaros e muito sossego. Descanso, silêncio e oração:momentos de descanso, momentos de deserto para um profundo encontro com sua alegria interior, oração com osSalmos ao ar livre.   Terapia corporal: Acupuntura com o Dr. Aluísio Gonçalves &ndash; psicólogo e acupunturista. Integração: exercícios deintegração do grupo, momentos de bate-papo livre. Cachoeira: banho refrescante e energizante nas águas cristalinas dacachoeira local.   Parte terapêutica: exercícios terapêuticos para autoconhecimento e mudanças internas, relaxamentoscom indução para mais auto-estima, autoconfiança etc.   Meditação: Inédito, pela primeira vez neste retiro, o maravilhosocurso Meditação Integral &ndash; trabalhando angústia, medo, depressão, ansiedade, insônia etc.   Presença das estórias,metáforas e parábolas que encantam, ensinam e aquecem o coração. Dança Circular Sagrada e Bailado de Cura.  Cítara: recital de abertura com o renomado citarista Alberto Marsicano e sua música sagrada. Show com a cantora daMPB Yeda Maria Canto. Passeio ao centro turístico de Campos do Jordão.       É um Retiro para você também descansar na natureza.   Instituto Ciência e Luz - (11) 5083-1515 www.institutocienciaeluz.com.brhttp://www.institutocienciaeluz.com.brFornecido por Joomla!Produzido em: 9 September, 2010, 15:02



  Muitas surpresas estão reservadas!     O que são os Retiros do Instituto Ciência e Luz?  Veja os depoimentos de participantes dos Retiros.        DANÇAS CIRCULARES SAGRADAS     	 	 	  Quando um círculo se estabelece, uma mandala invisível se forma. Nas antigas tradições os sacerdotes e curandeirosutilizavam danças e sons específicos para &ldquo;tocar a alma&rdquo; da pessoa, sabedores que eram da mudança eevolução que isto podia causar no indivíduo. Danças Circulares eram feitas para celebrar os ciclos da Natureza e os Ritosde Passagem.  A Dança Circular surgiu na Inglaterra com o dançarino alemão Bernhard Wosien. O professor Wonsiendedicou sua vida a coletar danças de todas as culturas e tradições. A partir da Escócia a dança circular percorreu o mundotodo.   .   O QUE LEVAR Roupa adequada para as aulas de Yoga Toalha grande para cobrir o colchonete do Yoga Óculosde sol Chapéu ou boné Protetor solar Roupa e tênis adequados para caminhada (para quem gosta e quiser)Repelente (caso seja necessário) Mulheres: saia longa para o bailado Roupa de banho adequada para piscina ecachoeira.     * Não há necessidade de levar roupa de cama e banho, mas se você desejar leve uma toalha de banho extra.      FACILITADOR Dr. Toni Luiz, teólogo, filósofo, psicanalista numa abordagem humanista-existencial. Estudioso daInteligência Multifocal e trainer em PNL e Meditação. Ministra cursos com os temas Auto-Estima, Meditação, As LeisUniversais do Poder e da Vida. Idealizador do programa Café com Mensagem que vai ao ar de segunda à sexta-feira às20:00h pela Rádio Mundial FM 95.7, AM 660 e pela Internet. www.radiomundial.com.br.       VEJA OS CDs DE AJUDA DO Dr. Toni Luiz Reconstruindo a sua Auto-Estima Salmos A Oração da Vida.   As MaisBelas Páginas do Café com Mensagem Relaxamento muito Profundo com Indução para a Prosperidade   Relaxamentomuito Profundo com Indução para a Saúde Plena Relacionamento Amoroso com Sabedoria para todas as idades       O KIT de CDs estará disponível durante o Retiro  Com preço especial para participante Para saber sobre o hotelacesse: www.veredascamposdojordao.com.br   	 	  	 	  Animais de estimação: No Hotel Veredas em Campos do Jordão podelevar o seu animal de estimação (mas cuide para que a atenção com ele não tire você do foco do retiro).       Animais não são permitidos na sala de palestras e restaurante.    Nota: No Retiro de Re-conexão você terá a oportunidade de fazer uma feliz experiência de vida sem TV. Vertelevisão não coaduna com o &ldquo;espírito&rdquo; de um retiro. Os aparelhos de TV permanecerão desconectados atéo final do evento.       FORMAS DE PAGAMENTO - Depósito ou transferência bancária. Bradesco &ndash; agência 108 Conta Corrente:182315-9 Itaú &ndash; agência 0081 Conta Poupança: 79695-5/500 Titular: Antônio Luiz Domingues   - Em até 8 vezes fixas   sem juros  no cartão de crédito Visite a nossa loja virtual: www.institutocienciaeluz.com.br   - Para parcelamento através de cheques consulte-nos:  5083-1515 / 5083-6410       instituto@institutocienciaeluz.com.br Cadastre-se agora!      Nota: Não existe nenhum custo adicional. O pacote é completo e inclui: Retiro, Curso, Acomodação, transporte,alimentação completa durante toda a programação do retiro, transporte, etc.  Instituto Ciência e Luz - (11) 5083-1515 www.institutocienciaeluz.com.brhttp://www.institutocienciaeluz.com.brFornecido por Joomla!Produzido em: 9 September, 2010, 15:02


