
Retiro Reveillon 	 Retiro de Re-conexão  no REVEILLON 2010  MARAVILHOSO, surpreendente, admirável, arrebatador!    	 	 InstitutoCiência e Luz Com Dr. Toni Luiz e Equipe    	 	 No campo - na belíssima Fazenda Siloé   no mosteiro de São Bento em Vinhedo.   Um Retiro de qualidade de vida e re-conexão, numa paisagem rural &ndash; surpreendentes férias, em 5 dias e 4noites, com serras, céu azul e sol o ano todo, no circuito das frutas. Cidade das cores, cheiros e sabores, Vinhedo éconhecida por suas deliciosas compotas e doces caseiros, mel, licores, cachaça de alambique e o delicioso vinho que láé produzido.  	 	 Evento surpreendente, em cinco dias e quatro noites!   Para viajar, aprender, descansar, conhecer gente maravilhosa e preparar o melhor ano da sua vida!    	 	 É uma viagem-retiro numa ampla e propícia área verde,  uma Celebração culminando na Festa e Ceia de Réveillon! 	 	  Público Alvo  - Para pessoas de todas as idades que buscam turismo de qualidade de vida;  - Para os que estão embusca de passeio, crescimento espiritual, paz, descanso, autoconhecimento, aprendizado profundo, terapias e muitocontato com a natureza;  - Para quem tomou em suas mãos a responsabilidade do cuidado integral de si mesmo: corpo,emoção, mente e espírito;  - Para quem tem sede de ser feliz e busca crescimento e alegria interior.  	 	 Aprendizado - Yoga&ndash; Alongamento&ndash; Dança Circular Sagrada &ndash; Bailado &ndash; Salmos - Orações de poder &ndash;Meditação &ndash; Momentos de Deserto- Caminhada - Descanso...   Em uma belíssima e silenciosa área verde, commuito ar puro, ao som de muitos pássaros!    	 	 Fazenda Siloé   É um Retiro para você também descansar na natureza.      	 	  O Centro de Eventos Siloé foi criado há 30 anos e está situado em fazenda                         do Mosteiro de SãoBento, em Vinhedo, um oásis a 90 minutos da Capital Paulista. VEJA MAIS FOTOS DO LOCAL  VEJA OSDEPOIMENTOS DOS PARTICIPANTES DOS RETIROS   	 	 INFORMAÇÕES    Local do RE-CONEXÃO 2010: Centro de Eventos Siloé &ndash; fazenda Siloé &ndash;     No Mosteiro de São Bento&ndash; Vinhedo.  Data de saída: 28/12/2009 segunda-feira - horário de saída: 9:00h    Data de retorno: 01/01/2010sexta-feira - horário de retorno: 16h    Local de saída: Instituto Ciência e Luz, Rua Frei Eusébio da Soledade, 49 MetroAna Rosa.    	 	  P R O G R A M A Ç Ã O      Contato com a natureza: caminhadas ecológicas numa área verde exuberante. Dê um bomdia ao corpo: práticas de Yoga e alongamento na natureza em meio ao som dos pássaros e muito sossego.   Descanso, silêncio e oração: momentos de descanso, momentos de deserto para um profundo encontro com suaalegria interior, oração com os Salmos ao ar livre.   Terapias Corporais: Acupuntura e Massagem com Dr. Aluísio Gonçalves (psicólogo e acupunturista) e a Liliane Teng(massoterapeuta).   Integração: exercícios de integração do grupo, momentos de bate-papo livre.   Visita inesquecível: você percorrerá o belo caminho verde até o maravilhoso Mosteiro de São Bento para visitação eapreciação de cerimônia com o canto gregoriano dos monges.   Parte terapêutica: exercícios terapêuticos para autoconhecimento e mudanças internas, relaxamentos com indução paramais auto-estima, autoconfiança etc. Presença das estórias, metáforas e parábolas que encantam e aquecem o coração.   Encontros: momentos com temas que transitam entre a psicologia do profundo e a espiritualidade. E no dia 31 dedezembro exercícios de programação de objetivos para 2010 (aqui teremos algumas surpresas!). Tudo preparando omelhor ano da sua vida!     Bailado com músicas de elevada vibração, Fogueira e Dança Circular. Ceia e Festa de Réveillon: O Retiro de Re-conexão é seguido de deliciosa Ceia e Festa de Réveillon. Cítara: Recital com o renomado músico Alberto Marsicano esua cítara encantada.   Muitas outras surpresas estão reservadas para você!   O QUE SÃO OS RETIROS DO INSTITUTO CIÊNCIA E LUZ?  Momento Musical  	 	 Teremos mais uma vez a grata e feliz presença do renomado músico Alberto Marsicano e sua cítaraencantada na abertura do nosso Retiro de Re-conexão no Réveillon 2010.    	 	 Alberto Marsicano   Terapias Corporais                                               Acupuntura                             Massagem                                                                                                                                                                                                Dr. Aluísio Gonçalves da Silva Psicólogo Clínico Jungiano,  Acupunturista e Massagista      Dra.Cristiane Campitelli PsicólogaClínica, Acupunturista e Terapeuta de Florais de Bach     Danças Circulares Sagradas 	 	 Quando um círculo se estabelece, uma mandala invisível se forma. Nas antigas tradições ossacerdotes e curandeiros utilizavam danças e sons específicos para &ldquo;tocar a alma&rdquo; da pessoa, sabedoresque eram da mudança e evolução que isto podia causar no indivíduo. Danças Circulares eram feitas para celebrar os ciclosda Natureza e os Ritos de Passagem. A Dança Circular surgiu na Inglaterra com o dançarino alemão Bernhard Wosien. Oprofessor Wonsien dedicou sua vida a coletar danças de todas as culturas e tradições. A partir da Escócia a dança circularpercorreu o mundo todo. . 	 	 O que devo levar para esta viagem?      Roupa adequada para as aulas de Yoga  Toalha grande para cobrir o colchonete do Yoga  Óculos de sol  Chapéu ouInstituto Ciência e Luz - (11) 5083-1515 www.institutocienciaeluz.com.brhttp://www.institutocienciaeluz.com.brFornecido por Joomla!Produzido em: 9 September, 2010, 15:13



boné  Protetor solar  Roupa e tênis adequados para caminhada (para quem gosta e quiser)  Repelente (caso sejanecessário) Mulheres: saia longa para o bailado  Roupa esporte social para a Ceia e Festa de Réveillon (cor branca ouclara)   * Não há necessidade de levar roupa de cama e banho, mas se você desejar leve uma toalha de banho extra.      Facilitador    Dr. Toni Luiz, teólogo, filósofo, psicanalista numa abordagem humanista-existencial. O Dr. Toni Luiz é estudioso daInteligência Multifocal e trainer em PNL e Meditação. O Dr. Toni Luiz ministra cursos com os temas Auto-Estima,Meditação, As Leis Universais do Poder e da Vida e Relacionamentos. É idealizador do programa de Rádio Café comMensagem que vai ao ar de segunda à sexta-feira às 20:00h pela Rádio Mundial FM 95.7, AM 660 e pela Internet.www.radiomundial.com.br.   O Dr. Toni Luiz é autor dos CDs com os temas:   Reconstruindo a sua Auto-Estima Salmos A Oração da Vida.   As Mais Belas Páginas do Café com MensagemRelaxamento muito Profundo com Indução para a Prosperidade   Relaxamento muito Profundo com Indução para a SaúdePlena Relacionamento Amoroso com Sabedoria para todas as idades     O KIT de CDs estará disponível durante o Retiro  Com desconto especial para os participantes!     Investimento Total por pessoa   Em apartamento duplex   R$ 1.464,00   Em apartamento individual R$ 1.890,00   *temos poucas vagas em apartamento individual.   Formas de Pagamento:     À vista com descontos especiais   Em até 8 parcelas fixas, sem juros, no cartão de crédito   Parcelamento através de cheques    Informe-se sobre os pacotes promocionais  5083-1515 / 5083-6410     Pacote incluindo: Retiro, Curso, Acomodação, monitora para crianças,   alimentação completa durante o retiro, transporte,etc. Inscrições:    Pague em até 8 fixas, sem juros, no cartão!  Ganhe DESCONTO pagando à vista, via depósito outransferência bancária!  Para pagamentos em cheque, consulte-nos!    Consulte-nos sobre descontos para duas oumais pessoas ou casais!  Visite Nossa Loja Virtual    E-mail: instituto@institutocienciaeluz.com.br   Lembre-se  Cadastre-se!http://www.piauicar.com.br  Instituto Ciência e Luz - (11) 5083-1515 www.institutocienciaeluz.com.brhttp://www.institutocienciaeluz.com.brFornecido por Joomla!Produzido em: 9 September, 2010, 15:13


